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La fascia plantar es un
elemento integrador entre lo
mecanico y lo neuroldégico con
vital importancia en el

mecanismos de Windlass




La fascia plantar

Estructura fascial que se
extiende desde el calcaneo

hasta la region metatarsal.

Tiene una insercion
importantisima en los

sesamoideos




Funciones:

Proteccion de estructuras neurolégicas
Funcion mecanica (facilita la propulsion)
Ahorro energeético

Mantenimiento del arco plantar
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Huesos Sesamoideos

Sesamoideo tibial y Peroneo.

Procede del periostio de los huesos vecinos.

Se forman completamente entre los 8-12

anos (antes en mujeres)

Vascularizacion precaria (muy vulnerables)







Sesamoideos
Y musculatura intrinseca

 Sesamoideo tibial (medial) es ligeramente mayor (12-15 mm)

 Los dos estan englobados en los tendones del Flexor corto del
dedo gordo

e Seunen a la articulacion MTF por sistema ligamentario y bolsa
grasa

 ADD del dedo gordo (S.Peroneal)

e ABD del dedo gordo (S.Tibial

* Muy importante como la fascia plantar se envuelve en los
sesamoideo este nivel




Valorar los sesasmideos como
elementos importantes dentro de |a
salud del pie

Muchas patologias del pie tienen involucrados a los sesamoideos






“The mechanics of the foot, Il: the plantar
aponeurosis and the arch”

John Hicks (1954)



. Qué es el mecanismo
de Windlass?

* Eslaforma en que la fascia plantar
actua durante las actividades de
bipedestacion, poniéndose en tension o
relajandose durante la marcha.

e La fascia plantar se enrolla a través de
los sesamoideo en los movimientos del
Hallux favoreciendo la propulsion,
amortiguando el aterrizaje y
disminuyendo el gasto energético.
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¢ Qué adaptaciones se producen?
Importancia biomecanica maxima

* Realiza adaptaciones de forma automatica
por la puesta en tension de los tejidos
faciales.

 Aumento del arco planar interno
e Supinacion del retropie
* Puesta en tension del Aquiles

* Rotacion externa de astragalo




Convierte al ple en una
estructura compactay
estable para un despegue
eficiente

Disminucion del gasto energético y de
posibles patologias



Activo
Inverso
Pasivo

Tipos de Windlass
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Windlass Activo

e Se produce una flexion dorsal del 12
MTF antes del contacto con el suelo

* Genera una tension amortiguadora para
el pie

* Protege todas las estructuras vasculo-
nerviosas de la planta del pie (Nervios
plantares y estructuras vasculares
terminales de




Windlass Inverso

e Se produce cuando el pie ya ha
contactado con el suelo

 El 12 dedo se dirige de forma pasiva a un
apoyo con el suelo

* Ayuda a mantener estable el piey
controla el exceso de pronacion




Windlass Pasivo

* Se produce en la fase de despegue

 El 12 dedo hace una flexion dorsal de
forma pasiva, realizando una puesta en
tension pasiva de toda la estructura
fascial

* Ayuda a la produccion de una
supinacion
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Test de Jack

sensibilidad del 97% / especificidad del 90%
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(Esto tie
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* Las alteragi asta directamente

del pie y del miembro inferior



Patologias del pie que
repercuten sobre el windlass

e Disfunciones mecanicas
* Hallux Valgus
e Hallux Limitus

* Hallux Rigidus




Patologias del pie que van a verse
favorecidas por altraciones del
mecanismo de Windlass

* Fascitis plantar
 Metatarsalgias
 Tendinopatias Aquileas

* Neuralgia de Baxter




Patologias del miembro inferior que
vas a verse favorecidas por altraciones
del mecanismo de Windlass

e Sindromes fémoro-patelares
* Trocanteritis
e Sindromes piramidales

e Patologia lumbar
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