PROGRAMA NEURO-IMNUNE-
ENDOCRINOLOGIA

(NIE) EN OSTEOPATIA

ANALISIS DEL PROCESO INFLAMATORIO

e Concepto de Inflamacion

e .Con qué estrategias terapeuticas contamos?

e Mediadores lipidicos del proceso inflamatorio

e Prostaglandinas mediadoras en las
tendinopatias

e AINES

EL PROCESO INFLAMATORIO DESDE LA
PERSPECTIVA OSTEOPATICA 1. PARTE

e £nvejecimiento tisular

e facilitacion medular, Sensibilizacion central y
Sensibilizacion periférica

e ;Qué puede generar inflamacion?

e /nfeccion

e Apoptosis

EL PROCESO INFLAMATORIO DESDE LA
PERSPECTIVA OSTEOPATICA 2.? PARTE

e Nocicepcion

e Respuesta inflamatoria

e Manipulacion osteopdtica y respuesta
inflamatoria

e Resolucion de la inflamacion y osteopatia
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METABOLISMO OSEO DE 1.> A 3. PARTE

e [isiologia

e Patogenia

e Bioguimica por la alimentacion
e Osteopatia y metabolismo oseo
e Vitamina D

e Vitamina K

e Osteocalcina

e Paratohormona

e Vitamina C

e Colageno

e Analisis clinicos
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PROGRAMA NEURO-IMNUNE-
ENDOCRINOLOGIA

(NIE) EN OSTEOPATIA

BIOQUIMICA E INFLAMACION 1.? PARTE

e factores Proinflamatorios
e Toll Like Receptors

e Acidos grasos

e Obesidad

BIOQUIMICA E INFLAMACION 2.2 PARTE

e [actores Antiinflamatorios
Acidos grasos
Alimentacion e inflamacion
Resolvinas

Lipoxinas

BIOQUIMICA E INFLAMACION 3. PARTE

e Inflammaging
e Sindrome metabdlico
e /nflamacion sistéemica de bajo grado

BIOQUIMICA E INFLAMACION 4.7 PARTE

e [stres oxidativo
e Suplementacion

BIOQUIMICA E INFLAMACION 5.° PARTE

e Mastocitos
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e Histamina
e Betainan
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BIOQUIMICA E INFLAMACION 6. PARTE

Inmunidad Celular
Inmunidad Humoral

PROSTAGLANDINAS, TENDINOSIS Y
GLUTAMATO 1.7 Y 2. PARTE

Prostaglandinas, mediadoras en las
tendinopatias

Dolor

Glutamato

PCE2 vs AINES

Resolvinas y Lipoxinas

Osteopatia y reparacion tendinosa

OSTEOPATIA, TENDINOPATIA Y
READAPTACION DE 1.° A 6.7 PARTE

Factores extrinsecos

Factores intrinsecos

Factores mecanicos predisponentes
Factores mecanicos adquiridos
Propiedades biomecdnicas
Biomecdnica frente a la Patomecanica
Factores genéticos

Factores metabdlicos

Papel de la alimentacion
Mecanosensibilidad intestinal y epitelial
Célula enterocromarfin

Factores fisiologicos

Ejercicio fisico

Consideraciones musculares

Factores neurofisiologicos

Factores endocrinos

Posturologia clinica

Tratamiento osteopatico
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PROGRAMA NEURO-IMNUNE-
ENDOCRINOLOGIA

(NIE) EN OSTEOPATIA

INMUNOLOGIA CLINICA DE 1. A 5.° PARTE

e Sistema Inmune Innato

e Sistema Inmune Adaptativo

e /nmunidad innata y degeneracion discal
e Plejotropia del sistema inmune

e [fjercicio Fisico

e Factor Neurotropico derivado del cerebro
e fructosa y Glucosa

e Djabetes

BIOQUIMICA POR ALIMENTACION Y ESTILO
DE VIDA DE 1.7 A 3. PARTE

e VValoracion del estado nutricional

e [ aresistencia a la insulina y la diabetes

e Colesterol y tendinosis

e Calcificaciones tendinosas, importancia de los
proteoglicanos

e Tendon y vitaminas

e Vitamina Cy tendon

e Colageno aminodcidos y tendon

e Minerales y tendon
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BIOQUIMICA POR ALIMENTACION Y
SISTEMA DIGESTIVO 1.7 Y 2. PARTE

e Motilidad intestinal

e fjsiologia

e [ g proteccion de la mucosa
e Alimentacion

e Minerales

e Vitaminas

e Suplementacion

BIOQUIMICA POR ALIMENTACION Y
PANCREAS

e [isiologia

e Resistencia a la insulina
e Diabetes

e Andlisis clinicos
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PROGRAMA NEURO-IMNUNE-
ENDOCRINOLOGIA

(NIE) EN OSTEOPATIA

GINECOLOGIA

e Trastornos del eje Hipotalamo Hipofisario
e £ndocrinopatias

e Vulvovaginitis

e VVaginosis bacteriana

e Gardenella vaginalis

e Candidiasis

e Microbiota vaginal

e Fndometriosis

e Sindrome premenstrual

e Suplementacion en ginecologia
e Bioguimica por la alimentacion

ETIOPATOGENIA DE LAS AMENORREAS Y
DISMENORREAS

e Amenorreas Primarias y Secundarias
o Leptina
o FSH
o Prolactina
o Bioguimica por la alimentacion

e Sindrome de ovarios poliquisticos
o Caracteristicas neuroendocrinas
o Manifestaciones clinicas

e Bioguimica por la alimentacion
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ESTERILIDAD

Esterilidad relativa

Infertilidad

Microbiota

Bioguimica por la alimentacion

INFERTILIDAD MASCULINA

e \Varicocele

e Causas pretesticulares

e Alteraciones endocrinas

e Desordenes hipotaldmicos

e Seminograma

e Bioquimica por la alimentacion

PROSTATITIS CONGESTIVAS

e Bioguimica por la alimentacion

HEPATOLOGIA

ICTERICIA

e Prehepdtica
e /ntrahepdtica
e Posthepdtica

HIGADO Y NERVIO VAGO
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INTESTINOS

e [isiologia

e Barrera intestinal

e Microbiota intestinal

e Acidos grasos de cadena corta
e Nutricion para el intestino

e Celiaquia

e Sensibilidad al gluten

e Enfermedad de Crohn

e Colitis ulcerosa

e Permeabilidad intestinal

e Bifidobacterias

e Prebioticos

e Probioticos

e Glutamina

e Vitamina Dy A

e Bioguimica por la alimentacion

DOLOR SOMATICO, INTESTINO Y NERVIO
VAGO

e Modulacion vagal
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PROGRAMA NEURO-IMNUNE-
ENDOCRINOLOGIA

(NIE) EN OSTEOPATIA

CARDIOLOGIA

e [isiologia

e Patologia cardiovascular

e £stimulacion vagal

e Suplementacion

e Bioquimica por la alimentacion

NEUMOLOGIA

e Fje intestino pulmon

e [irmicutes y Bacteroidetes

e Acidos grasos de cadena corta

e Celulas Enterocromarfines

e Aferentes vagales

e /nflamacion neurogénica de la via aérea
e /nmunologia y sistema nervioso autonomo
e FPOC

e Asma

e Microbiota

e Suplementacion

e Bioquimica por la alimentacion
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NEFROLOGIA

e [isiologia
e Nefropatia
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